International Judo Federation

ZMENY PRAVIDEL JUDO PLATNE
Od 1.1.2010 do 31.12.2012

Uvod:

LJF se snazi chranit zakladni principy juda, a proto se vénuje stalému rozvoji jeho fyzickych a duchovnich
hodnot. IJF zvolila experimentdlni zménu pravidel pro obdobi od 1.ledna 2010 do 31.prosince 2012.

Tyto zmény byly otestovdny v pribéhu MS junior( v PariZi a ddle pak také na dalsich turnajich IJF a EJU.

KE ZMENAM V PRAVIDLECH DOSLO V NASLEDUJICICH SITUACICH

ZAKAZANA JEDNANI: Uchopy nohou a blokovani

VsSechny primé utoky nebo bloky pod urovni pdsu, jednou nebo obéma rukama, pfipadné jednou nebo
obéma paZemi jsou zakdzané.

Trest: HANSOKUMAKE (uz pfi prvnim utoku)

Priklady

HANSOKUMAKE => * HANSOKUMAKE => *




POVOLENE TECHNIKY: Uchop za nohy (nohu) v kombinaci technik

Uchopy za nohu (nohy) jsou povolené ndsledné po rediné (skutecné) technice (Ize ji jasné asové vymezit).
Cilem této techniky musi byt jednoznacné hod. Redlnd technika je opakem predstiraného utoku. (Neni to ale
ani finta)

Simultdnni (soubéZny) nebo skoro simultdnni tutok s tchopem za nohu (nohy) je zakdzany a

tresta se Hansokumake

Priklady

POVOLENE TECHNIKY: Uchop za nohu (nohy) pfi protiutoku

Uchopy za nohu (nohy) pfi protittoku jsou povolené za téchto podminek. Protititok navazuje na techniku
soupere. Protiutok musi byt v souladu s principy Go No Sen. V pfipadé, Ze mezi soupefi neni télesny kontakt,
je uchop za nohu (nohy) zakdzany.

Priklady

Télesny kontakt

VYJIMKA:
Uchop za nohu(nohy) je povoleny v pfipadé, Ze souper drzi kfiZovy tichop (stieh)




ZAKAZANA JEDNANI:

Pri normdini pozici v Kumi Kata je zakdzdno unikat z uchopu podviékdnim hlavy pod souperfovou
rukou(pazi). V pfipadé ndsledného uchopeni nohy — trest Hansokumake.

HANSOKUMAKE =~ @

EXTREMNE DEFENZIVNi POZICE

SHIDO => 4 SHIDO => 4GP

Pro lepsi pochopeni novych pravidel je tfeba, aby rozhodc¢i udélovany trest vysvétlil ndlezitych gestem.

Systém rozhodovani:

Zdpas Fidi jeden rozhod¢i na tatami a dva postranni rozhodci v protilehlych rozich. Kamerovy systém (dvé
kamery natdci zdpas ze dvou riznych uhli) se bude vyuZivat jako pomoc pri rozhodovdni. Kontrolu a dohled
nad timto systémem budou vykondvat ¢lenové komise rozhodCich IJF.

Zlaté skore:

Pokud zdpas skoncil nerozhodné a ndsleduje Zlaté skore, na ukazateli se nastavi novy ¢as, hodnoceni

ze zdkladni ¢dsti zdpasu se ponechaji na tabuli. Pokud ani v pribéhu Zlatého skére nedojde k hodnoceni,
které by zdpas rozhodlo, vyhldsi rozhodci vitéze podle prubéhu zdkladni cdsti zépasu i Zlatého skdre
dohromady.

Provinéni proti duchu juda

Kdykoli v prubéhu zapasu muiZe byt jakékoli provinéni proti duchu juda potrestdno prfimym trestem
Hansokumake .



