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POKYNY PRO LEKARE NA SOUTEZICH JUDO

Vstup lékare na zapasisté
LékaF smi vstoupit na zapasisté pouze na pokyn rozhod¢&iho, ktery Fidi utkani.

Rozhod¢i vola lékafe jen tehdy, ma-li podezieni na vazné zranéni jednoho nebo
obou zavodnikl (napf. vazné poranéni patefe, hlavy, uUraz hrudniku, bficha atd.)
nebo dojde-li ke krvaceni u jednoho nebo obou soupefu.

Zavodnik mlze rovnéz pozadat o vySetfeni |ékafem, ale v tomto pfipadé prohrava
zapas, proto se tato moznost prakticky nevyuziva.

Pokud néktery tym nebo zavodnik ma na soutéZi svého akreditovaného Iékare,
provadi tento Iékari oSetfeni zavodniki(a) svého druzstva, nikoliv Iékaf delegovany
na soutéz poradatelem.

Na zapasisti mize byt v dobé oSetfeni jen jeden lékaF, pokud l|ékafF potfebuje
asistenci, uvédomi o tom rozhodciho v zapasisti. Od Iékafe se oCekava, Ze vstoupi
na zapasisté bez obuvi.

Zpusob vysSetieni zranéného zavodnika

Privola-li rozhod¢i lékafe na zapasisté, mlize lékar zavodnika vysetfit a v nutnych
pfipadech i oSetfit. VySetfeni i oSetfeni musi byt provedeno v co nejkratsi dobé.

Po vySetieni sdéli Iékaf rozhod€imu, zda zavodnik muze nebo nemulze pokracovat
v zapase. Jeho rozhodnuti je konecné, nelze jej jakymkoliv zpisobem zménit. Proto
je nutné, aby toto zasadni rozhodnuti bylo zejména na soutézZich dospélych a na
nejvyssich soutézich juniort dukladné zvazeno.

Nejedna-li se o pfipad ohrozeni Zivota, doporuCuje se ponechat spiSe na
zavodnikovi, zda-li bude nebo nebude chtit v zapase pokraCovat. Vyjimkou jsou
samozfejmé situace, kdy si zavodnik neni védom nebo neni schopen posoudit
zavaznost svého poranéni.

Osetreni krvacejiciho zavodnika

Kdykoliv dojde v pribé&hu zapasu ke krvaceni, je z bezpecnostnich divodd volan na
zapasisté lékar, ktery krvaceni oSetfi a okoli rany zcela o isti. Krvacejici ranu je
nutné prelepit naplasti nebo pfiloZit obvaz. Je-li to nutné, Ize pouZzit i prostfedky pro
srazeni krve (napf. Gelaspon do nosu apod.).
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Stejné krvavé zranéni Ize oSetfit v jednom zapase jen dvakrat. Pfi tfetim oSetfovani
stejného zranéni nebo nelze-li krvaceni v pfimérené kratké dobé zastavit, zavodnik
prohrava zapas. Z tohoto dlivodu musi byt napfiklad naplast aplikovana na zpocenou
kizi Fadné zajisténa dodateénym tapingem nebo bandazi.

Lékar je povinen oSetfit zranéného zavodnika tak, aby jim aplikované oSsetfeni pfi
zapasu vyrazné neomezovalo zranéného zavodnika ani jeho soupere.

Ostatni ustanoveni upravujici €innost Iékare

Lékaf mulze oSetfit zatrhnuty nehet nebo asistovat pfi jeho odstfizeni. Pokud
poranéné misto krvaci, doporuCuje se posledni ¢lanek prstu ddkladné prelepit
naplasti.

V pfipadé ostatnich zranéni, jako napfiklad vykloubeny prst, ztrata kontaktni CoCky a
kife€, si musi zavodnik pomoci sam. Pokud si vyzada zasah |ékafe, zavodnik zapas
prohrava.

Po utkani mize lékaf zavodnika oSetfit dle svého uvazeni, nesmi jen pouzit
pfipravky, které jsou na seznamu zakazanych dopingovych prostfedkl. Toto oSetieni
jiz probiha mimo zapasovou plochu.

Pfipadny odvoz zavodnika do zdravotnického zafizeni k dalSimu oSetfeni zajiStuje
Iékar ve spolupraci s poradatelem.

Je-li na soutézi pfitomen delegovany zdravotnik, poziva prav Iékafe s vyjimkou prava
zakazat zavodnikovi pokraCovat v zapase.
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