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Dovednostní soutěž U9 r.n. 2009,2008 

souběžná akce v den a místě konání Polabské ligy žactva v judu 
v Čáslavi

Pořadatel dovednostní soutěže – Oddíl Judo ZŠ Sadová Čáslav 
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than sport!




ROZPIS SOUTĚŽE:
A. Všeobecná ustanovení:

1.
Pořadatel:


Oddíl Judo ZŠ Sadová Čáslav
2.
Datum konání:


26. listopadu 2016
3.
Místo konání:


Tělocvična ZŠ Čáslav, Sadová, Sadová 1756, 286 01 Čáslav
přístup pouze z ulice Sadová kolem fotbalového hřiště v areálu školy
4.
Kontaktní osoba:

Martin Horský, +420 777 00 44 42 

6.
Rozhodčí:


z řad zástupců města, rodičů a sportovců z různých sportovních 





odvětví
7.
Zdravotní dozor:

zajistí pořadatel
8.         
Přihlášky:


Zaslat nejpozději jmenný seznam do 20.11.2016, max. celkový  




počet startujících v dovednostní soutěži U9 – 50 osob.
na adresu martinhorsky@email.cz 
9.
Startovné:


150,- Kč platí se při prezentaci.
B. Technická ustanovení:

10.
Předpis                    

Závodí se dle tohoto ustanovení:

.




Děti  předvedou chvaty Sasae curi komi aši  a O goshi. Oba 





chvaty v pravém i levém provedení.





Ukemi -  joko L,P





ushiro s kotoulem vzad, střídavě pravé a levé rameno bez dotyku 




hlavy






Gymnastika kotoul vpřed bez dotyku hlavy s tatami, 






v dokončení bez podporu rukou do stoje. Hvězda L,P
11. 
Startují                    

Mini mláďata 2009, 2008 U9 – pouze dovednostní soutěž 

12. 
Časový pořad:      

08:00 – 09:00 registrace






09:00 – 09:30 společná rozcvička





09.30  zahájení soutěže





10:30 – 11:00 předpokládaný konec soutěže






navazuje  30 minut společný randori trénink ne waza






následně 15 minut protažení






11:15 – 11:45 vyhodnocení soutěže
13. 
Účast:                       

Oddíly OSJu Kolín - PL a pozvané oddíly.

14. 
Ceny:                       

Všechny děti obdrží památeční medaili a účastnický diplom. Dále 




budou dle bodování vyhlášení Top nejtechničtější závodníci. 
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15. 
Občerstvení:
  

Zajistí pořadatel.

V Čáslavi 24.10.2016
     



Martin Horský
předseda představenstva        


