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Uprava pravidel juda pro mladeZnické kategorie

Kategorie Dorostu

Smi pozivat techniku Zime vaza (Skrceni), ale v pfipadé, Ze nestihne vzdat a dojde ke ztraté védomi (bude uspan),
nesmi pokracovat v turnaji.

V ostatnich pfipadech ma kategorie dorostu , dospéla pravidla“
Kategorie Starsiho Zactva
Nesmi pouZivat chvaty z kolen

Smi pozivat techniku Zime vaza (Skrceni), ale v pfipadé, Ze nestihne vzdat a dojde ke ztraté védomi (bude uspan),
nesmi pokracovat v turnaji.

Nesmi pouZivat techniky kansetsu vaza (paceni).
PFi prvnim pouZiti dchopu pod paskem je zavodnik trestan Sido, pfi druhém hansoku make.

V ostatnich pfipadech ma kategorie starsiho Zactva ,, dospéla pravidla“

Uprava pravidel pro vékové kategorie do 12 let. (Kategorie mldd'ata a mladsi Zdci)
Zakdzané techniky:

Chvaty provadéné z kolene nebo kolen.
Jedna se o chvaty zatfazené do techniky rukou (Te wazy). Naptiklad se toto provedeni tyka chvatu seoe nage.

Spravné provedeni zminéného chvatu obr.10-13. Zavodnik se oto¢i k soupefi zady, skréenim nohou se




Obr.12 Obr.13

Déti téchto vekovych kategorii nejsou vétsinou jesté schopni zvladnout provedeni chvatu spravné technicky.
Tj., nadzvednout hyzdémi soupefe a pomoci rukou jej dotocit tak, aby dopadl spravné na bok. Pokud se
pokusi o provedeni chvatu z kolen, zvySuje se riziko urazu soupete.

Chvat po dokleku provedou tak, ze soupefe stdhnou (strhnou) na tatami, a soupetf vétSinou dopada na
rameno nebo na hlavu.

Na obrazcich uvadim ptiklady zakdzan¢ho provedeni chvatu Obr.14-19

Obr.16 Obr.17

Obr.18 Obr.19



Uprava pravidel proto zakazuje provedeni chvatu z jednoho nebo obou kolen.

Je zde vSak také situace, kdy zdvodnik zah4ji provedeni chvatu v postoji na obou nohdch. Spravné
nadzvedne soupere, ale pii dokoncovani chvatu neudrzi rovnovahu a v kone¢né fazi chvatu doklekne na
jedno nebo obé kolena. Vzhledem k tomu, Ze uz ma soupetfe spravné navedeného do chvatu a zranéni
v tomto pfipad€ nehrozi, pravidla takovéto provedeni chvatu umoznuji a chvat se pii zapase normalné

hodnoti dle kvality provedeni.

Na obr. 20-23 je ptiklad takovéhoto provedeni chvatu.

Obr.20 Obr.21

Obr.22 Obr.23

Na obrazcich je vidét, Zze se zavodnik dostava na kolena az ve fazi dokoncovéni chvatu. Zde jiz nehrozi

nebezpeci, ze hazeny zdvodnik bude strzen na hlavu nebo rameno.

Chvaty zatrazené do sutemi waza (strhy)

Chvaty v sutemi waze jsou provadény za pomoci hmotnosti zavodnika, ktery chvat provadi.

Vzhledem Kk tomu, Zze détem této ve€kové kategorie déla problémy provadét ukemi (pady) spravné technicky
(udrzet hlavu) pti zvladnuti vlastni hmotnosti, pfi zdvojnasobeni hmotnosti, o hmotnost soupete zvysuje se
riziko zranéni hazeného zavodnika.Také se mize u déti, které takto upadnou, vytvaii obavy z padd,
Vv hors$im ptipadé se vytvoii blok, ktery neni snadné odstranit. Pokud ma dité¢ obavu z padu, neumoziuje pii

tréninku soupefii spravné nastoupit do chvatu, pada diive nez soupef nastoupi, ptipadné chvat blokuje apod.



Obr.24-32 tani otosi a 33-41 uSiro gosi, piiklady zakazanych chvatt sutemi waza

Tani otosi

Obr.24 Obr.25

Obr.26 Obr.27

Obr.28 Obr.29

Obr.31




Obr.32

Usiro gosi

Obr.35 Obr.36

Obr.37 Obr.38



Obr.39 Obr.40

Obr.41

Jak je zfejmé na obrazcich chvati, Gtocici zdvodnik musi pouzit svoji hmotnost, aby soupete hodil. Pak ale
neni schopen dobfe kontrolovat soupeitv pad. Hazeny zavodnik by tak mél kontrolovat pifi padu

dvojnasobnou hmotnost.

Povolené chvaty sutemi waza

Ztechniky sutemi waza ma tato vékova kategorie povoleny dvé techniky: chvat tomoenage a joko
tomoenage, pii jehoz provedeni nemusi zédvodnik koordinovat i hmotnost soupete, ale pouze svoji. Pii

nacviku tomoe nage se déti uci, jak z téchto chvatii prejit do kotoulu. Nemayji pak obavy z téchto chvati.

Tomoe nage Obr.42-48




Obr.42 Obr.43

Obr.44 Obr.45

Obr.46 Obr.47

Obr.48

Joko tomoe nage Obr.49-54

Obr.49 Obr.50



Obr.51 Obr.52

Obr.53 Obr.54

Chvaty provddéné maki komi (s vlastnim pddem)

Jedna se o chvaty, pfi kterych zavodnik opét vyuZziva vlastni hmotnost — zavési se na soupete.

Proto brénici se zavodnik opét musi zvladnout pfi padu i soupefovu hmotnost. Nastava stejny problém se
zvladnutim padu i rizika urazu soupete. Jako ptiklady chvatii v provedeni maki komi uvadim kouci maki
komi obr.55-61 a kosoto maki komi Obr.62-66

Kouc¢i maki komi

Obr.57 Obr.58



Obr.59 Obr.60

Obr.61

Kosoto maki komi

Obr.62 Obr.63

Obr.64 Obr.65



Obr.66

Zdkaz provddéni technik Kansetsu waza (pdceni)

Pro vékovou kategorii do 12 let Gprava pravidel zakazuje pouzivat techniky paceni. V judu je povoleno pacit
pouze loketni kloub, ktery je, diky své citlivosti, relativné bezpe¢ny, ve srovnani s ostatnimi klouby.
Normalni rozsah loketniho kloubu pfi extenzi je 0 - -5 stupiii. Paceni je nasilnd extenze za tuto hranici.
Lékarska komise EJU doporucila zakéazat tyto techniky i v kategorii dorostu. Odtiivodnénim tohoto zakazu
byla skute¢nost, Ze 1 v kategorii dorostu zavodnici jeSté nemaji dostatecné zpevnéné klouby a snadno muize
dojit k jejich poskozeni. V kategorii téchto malych déti je riziko zranéni loketniho kloubu velmi velké. Dité
nedokaze odhadnout okamzik, kdy je tfeba vzdat, aby nedoslo ke zranéni. Jak zavodnik, ktery techniku
provadi, tak i zavodnik, ktery je paceny, nemaji odhad, jak razantné tuto techniku provést.

Jak je vidét na obrazcich ptikladi Kansetsu waza — Ude hiSigi zuzi gatame obr.67-68 a Ude garami Obr.69-
71, je ztejmé, Ze technickd vyspélost této vékové kategorie jeste neni na dostatecné trovni. I zkuSebni fad

juda zatazuje techniky Kansetsu waza az do 3.kyu.

Ude hiSigi zuzi gatame

Obr.67 Obr.68



Ude garami

Obr.69 Obr.70

Obr.71

V ptipad¢ Ude garami nastava, pii Spatném provedeni techniky, dalsi riziko poranéni ramenniho kloubu.

Zdkaz provddeéni technik Zime waza (Skrceni)

Pro vékovou kategorii do 12 let iprava pravidel zakazuje pouzivat techniky $krceni. Skrceni se provadi tak,
ze se tlakem pferusi ptivod krve do mozku. Lékatrskd komise EJU doporucila v kategorii dorostu zakazat
pokracovani v turnaji, pokud zavodnik v¢as nevzda a upadne do bezvédomi. Odiivodnénim tohoto zakazu
byla skutecnost, ze je zde urcité zdravotni riziko pro mladeznické kategorie, kdyz se prerusi ptivod krve do
mozku. Pravidla te$i tuto situaci diskvalifikaci zdvodnika, ktery upadl do bezvédomi. Dité¢ nedokaze
odhadnout okamzik, kdy je tfeba vzdat, aby nedoslo k bezvédomi. Jak zdvodnik, ktery techniku provadi, tak
1 zavodnik, ktery je Skrceny, nemaji odhad, jak razantné tuto techniku provést.

Jak je vidét na obrazcich piikladi Zime waza — Hadaka Zime obr.72-73 a Te Zime obr.74, je ziejmé, Ze
technicka vyspé€lost této veékové kategorie jest¢ neni na dostatecné urovni. I zkuSebni tad juda zatazuje

techniky Zime waza az do 3 kyu.



Hadaka zime

Obr.72 Obr.73

Te zime

Obr.74

Krom¢ rizika bezvédomi, je zde pfi nespravném provedeni techniky, dalsi riziko zranéni kréni patete.

Povolené tichopy

Ziakladni uchop
Zavodnik se mize pti zapase chytit do zakladniho uchopu, prava ruka na levé ¢asti soupetova kimona, leva

ruka na pravé ¢asti soupefova kimona. Uchop za oba rukévy, nebo za oba limce. Obr.75-77



Obr.77

Mezi povolené uchopy patii i nestandardni Gchopy, které zdvodnici mohou pouZit pfi nastupu do chvatu.
Zavodnici se mohou takto chytit jen po urcitou dobu, delsi drZeni nestandardniho uchopu dava davod
k preruseni zapasu. Ptiklady téchto uchopt obr.78- 80

Mezi tyto uchopy patii ichop na zadech, tichop za pasek jako pti chvatu o gosi a i jednostranny uchop, kdy

se soupeft chyti na jedné — pravé nebo levé stran€¢ soupetova kimona napft.chvat seoe nage.

Obr.78 Obr.79



Obr.80

Zakdzany uchop

Mezi zakézané Gchopy patii uchop za krk tzv. kravata. V tomto piipad¢ je riziko zranéni soupefe, protoze
zavodnik této ve€kové kategorie nema tak silné svaly na krku, aby takova technika, napt. gosi gumma byla

bez rizika zranéni pro hdzeného soupeie. Obr.81-82

Obr.81 Obr.82

Pivodni zdkaz tchopu pod paskem mél pfimét zavodniky, aby se vénovali nacviku ,,velkych® technik.

Soucasna uprava pravidel juda zcela zakazuje pii ndstupu do chvatu tchop pod paskem. Na obrazcich je
ptiklad techniky, kterou méli zdvodnici této kategorie zakazanu jak z divodu rizika zranéni, tak 1 z divodu
nechuti akcelerovanych zdvodnikt ucit se dalsi techniky, protoze tato na jejich soupete funguje. Obr.83-87

Morote gari



Obr.83 Obr.84

Obr.85 Obr.86

Obr.87

Zdkaz provddéni prechodu do kuzure usSiro kesa gatame tzv. Raiter

Jedna se o ptechod v Ne waza, kdy dochazi k takovému blokovani soupefovy hlavy, které je pro drzeného
zavodniky velmi nepfijemné a ma podobny efekt, jako hdzeni v ,kravaté®. Je to posledni zména v upravé
pravidel pro déti a vyplyva z pozadavkl trenéri mladeze. Pii nespradvném provedeni tohoto ptfechodu

dochdzi k pace na kréni patet a hrozi tim zranéni drzeného zavodnika. Obr.88-95

Obr.88 Obr.89



Obr.90 Obr.91

Obr.92 Obr.93

Obr.94 Obr.95

V kategorii mlad’at se zakazané techniky netrestaji, rozhod¢i vyhlasi mate a vysvétli zavodnikovi, ¢eho se
dopustil a Ze nesmi tuto techniku pouzivat. Nelze nechat zavodniky pokracovat v boji v nevaza, zavodnik
nesmi mit vyhodu za zakézané techniky.

V kategorii mlad$iho Zactva prvni pouziti zakazané techniky mate a vysvétleni zavodnikovi co nesmi. Pti

druhém a dalSim pouZiti stejné zakazané techniky trest Sido.

Zpracovala: Ing. Véra Pelantova






